A Interface Consciencial

A Interface Consciencial € um meio para facilitar a comunicag3o e interagdo entre os
estados de consciéncia do ser e com a hierarquia espiritual, possibilitando uma mais ampla
capacidade de percegdo, consciencializacdo e manifestagdo, ampliando os fluxos e refluxos

energéticos para que a harmonia se desenvolva e se viva melhor.

Com a Interface Consciencial podemos pesquisar o que estd em desequilibrio e proceder aos
corretos ajustamentos, compensando as faltas e os excessos em todos os componentes do

ser.

E constituida por uma Prancha colorida com vérios graficos, um Livro, que é mais que um
manual, e um Guia Sintético de Consulta. E utilizado um Péndulo, como na radiestesia,

para apontar zonas, graficos ou icones da Prancha.

O péndulo responde aos subtis movimentos da méo, ampliando-os e tornando-os mais
visiveis. Esses movimentos podem ser retilineos, elipticos ou circulares, em diversas
diregdes e em sentido centripeto ou centrifugo. Para que sejam coordenados por um nucleo
de consciéncia superior, é necessario manter a mao ligeiramente descontraida, afastar
qualquer desejo de direcionar o movimento, manter a mente tranquila e sem expectativas,
com a intengdo de comunicar com estados de consciéncia mais amplos, sdbios, amorosos e

poderosos.

Regra essencial — Clareza antes da medicdo. Defina o tema, o sujeito, o periodo e o
sentido da pergunta antes de observar o movimento do péndulo. Uma pergunta

imprecisa produz uma resposta dificil de interpretar ou incoerente.

r
Uso responsavel
» Respeitar a liberdade, a intimidade e o consentimento das pessoas envolvidas.
e Evitar consultar em estado de medo, exaustdo, agitagdo ou forte expectativa emocional.

o N&o substituir diagndstico ou acompanhamento médico, psicoldgico, juridico, financeiro

ou técnico especializado.

e Tratar a indicacao obtida como orientacdo a confirmar pela realidade, pela razéo e pelas

consequéncias da acéo.



Preparagﬁo da consulta

Prcparar 0 espaco ¢ o operador

 Local tranquilo, com apoio estavel

para os graficos e sem interrupgdes

previsiveis.

e Respirar calmamente, libertar

tensdes e suspender preferéncias e

receios.

e Definiruma intengao simples:
conhecer o que é util, verdadeiro e

harmonizador.

e Confirmar condicdes interiores e

autorizacgio ética.

Estabelecer a convengio

Antes da consulta, confirme os
movimentos correspondentes a

«sim», «ndo», «indeterminado / ndo

disponivel» e «fim». A convengéo pode

variar de pessoa para pessoa e até
entre sessoes; por isso deve ser

verificada, ndo presumida.

Sequéncia r:ipida de consulta

1 Centrar

Identificar o objeto

Pessoa, ser ou outro: nome,
identificagdo ou testemunho

adequado.

Situacao: relacionamento, projeto,
espaco, objeto, deciséo, estado ou

processo.

Tempo: presente, periodo
determinado, origem passada ou

tendéncia futura.
Ambito: fisico, vital, emocional,

mental, consciencial, relacional ou

ambiental.



Acalmar o corpo e a mente; afirmar a intengéo de agir com amor, sabedoria e

respeito.

Delimitar

Identificar claramente quem ou o que estd a ser consultado, o tema e o periodo.

Autorizar

Perguntar se é adequado, Util e permitido realizar a consulta neste momento.

Calibrar

Confirmar os sinais do péndulo e verificar se a resposta esta suficientemente clara.

Localizar

Usar a Interface para identificar a area, o simbolo, o gréfico ou a escala pertinente.

Precisar

Determinar origem, intensidade, prioridade, duragao, relagdes e fatores associados.

Intervir

Aplicar o gréfico, a afirmacéo, a reflexdo ou a agdo pratica indicada.

Medir

Determinar valor inicial, valor desejével, tempo ou nimero de aplicagdes.

Confirmar
Perguntar se o processo ficou completo, se requer complemento ou se deve ser

interrompido.

Encerrar

Agradecer, desfazer a ligagdo, guardar os materiais e registar o essencial.



Se a resposta néo for clara: reformular de modo mais simples e verificavel; reduzir o

dmbito (uma pessoa, um tema, um periodo de cada vez); verificar se a resposta é

desconhecida, inoportuna ou condicionada pela expectativa; suspender e retomar

mais tarde.

Movimentos do péndulo

Movimento

Oscilagdo numa

direcéo

Rotacéo

Imobilidade

Movimento

irregular

Leitura possf\'cl

Escolha, ligacdo ou orientagdo para um

elemento.

Ativacao, dinamizacdo, concentragao

ou disperséo.

Pausa, auséncia de autorizagéo, fim ou

necessidade de outro gréafico.

Pergunta ambigua ou interferéncia.

. A
Leitura em tres momentos

Orientacio

Localizar o grupo ou elemento

simbélico ou funcional.

Aplicagﬁo

Precisao

Determinar como usar, durante quanto

tempo e com que verificagao final.

Como formular perguntas

(]nnﬁrmug{lo recomendada

Nomear o elemento e perguntar

se é essa a indicacao.

Confirmar o sentidoe a

finalidade antes de continuar.

Perguntar qual destas

condigdes esta presente.

Reformular a pergunta e

recalibrar.

Confirmar o grafico, escala, tema ou

relagdo especifica.



Preferir Evitar

e Perguntas simples, uma de cada vez. e Perguntas com varias condicdes

« Um ambito temporal definido. ligadas por «e» ou «ou>.

« Formulagao neutra e sem resposta « «Sempre», «<nunca» ou previsdes
sugerida. sem horizonte temporal.
o Aspetos sobre os quais se pode agir. * Perguntas que apenas procuram

o confirmar um desejo ou um medo.
e Valores mensuraveis numa escala

adequada e Curiosidade invasiva sobre terceiros

ou matérias sem consentimento.

e Conceitos vagos sem defini¢édo

prévia.

Modelo progressivo

A Existe algo relevante neste tema que seja adequado conhecer agora?
B Aorigem principal é interna, relacional, ambiental ou circunstancial?
C Qual éaérea prioritaria e qual o grau de influéncia atual?

D Que grafico, atitude ou acéo é mais apropriado aplicar primeiro?

E Qualaintensidade, duracéo ou frequéncia necessaria?

F  Aintervencédo ficou completa e harmonizada?

G Haalgoaintegrar no plano pratico?

Boa verificagdo — faga perguntas de controlo com redacéo diferente. Respostas

coerentes entre si sdo mais Uteis do que uma Unica indicagao isolada.

Diretorio rapido dos graficos

Palavras-chave para orientagdo rapida. A utilizagdo concreta deve ser confirmada na

consulta e aprofundada no texto integral.



Protecio, limpeza e estabilizagﬁo

Fundo
Base neutra; suporte e delimitagdo do campo

de trabalho.

4
Decagono
Limpeza, concentracéo, preparagéo e

neutralizacéo de residuos.

Turbilhio
Dinamizagao; expulsao ou atragdo conforme o

sentido confirmado.

Harmonia, equilibrio e potencia¢io

Harmonia
Equilibrio entre componentes, polaridades e

relagoes.

Hexagrama
Conjugacao dos movimentos ascendente e

descendente.

Potenciador

Ampliagdo de uma intengao, qualidade ou acéo

ja definida.

Vésica Piscis

Escudo

Protecdo, contencéo e reforgo de limites.

Labirinto

Percurso de interiorizagao, desimpedimento e

reencontro do centro.

SCAP
Compensacdo, reajustamento, reestruturagao e

reordenagao.

Pentagrama
Integragao do ser humano e dos cinco

principios/elementos.

Magnetron
Magnetizacéo, circulacéo e reorganizacdo

energética.

Espiral
Evolugdo ritmica, expansdo e concentragdo em

torno do centro.

Flor da Vida



Encontro criador de duas esferas; relagdo e

nascimento do novo.

oA .
Estrutura da consciéncia e do cosmos

Arvore da Vida
Planos, centros, percursos e relagdes

hierérquicas.

Holosintese

Esferas nas esferas; sistemas, seres e

consciéncias integrados.

Ba-gua
Qualidades, orientagdes e transformacdes dos

oito trigramas.

Poliedros
Estruturas geométricas elementares e

organizagdo das formas.

Zodiaco
Ciclos, qualidades e ritmos de expresséo

zodiacal.

Caminho, consciéncia e realizagﬁo

Presencga Original
Origem essencial, identidade primeira e

fundamento do ser.

Interligagdo das unidades de vida e

estruturagdo harmoniosa.

Escala Cosmica
Orientacoes, dimensdes e relagdo microcosmo-

cosmos-macrocosmo.

Taiji
Equilibrio dindmico e complementaridade das

polaridades.

Espiral Elementar
Desenvolvimento dos elementos e dos niveis de

manifestagao.

Terra
Ligac&o planetéria, natureza, ambiente e

integracéo terrestre.

Roda da Vida
Ciclos de experiéncia, vivéncia, aprendizagem e

libertagdo.

Caminhando
Percurso, persisténcia e continuidade entre

etapas.



Portal
Passagem de estado, etapa ou nivel de

consciéncia.

Caduceu
Equilibrio de correntes, cura e ascenséo

integrada.

Passado

Memodria, aprendizagem, origem e libertagao.

U
Ncleos
Centros de consciéncia e circuitos de

coordenagdo vital.

Relagoes e escolhas
Relacionamentos

Qualidade das ligagdes consigo, com os outros

e com o ambiente.

Expandir
Ampliar campo, influéncia, compreenséao ou

expresséao.

Comunicagio e ritmo do ser

Vibragﬁo

Ajustamento
Corregdo fina, alinhamento e adaptacéo a justa

medida.

Futuro
Projeto, direcéo, possibilidade e preparacéo do

que se aproxima.

Programa
Padrdes, instrucdes, habitos e propdsitos que

orientam a acgéo.

Hierarquias
Niveis de responsabilidade, orientagdo e

cooperagdo no todo.

Chave
Condicao, consciéncia ou potencial que abre ou

fecha uma etapa.

Concentrar
Reunir forgas, ateng&o e propdsito num centro

definido.

Irradiagﬁo



Ritmo de expanséo e contragao; frequéncia, Projecdo animica e transmiss&o do vivido de

amplitude e tempo préprio. um ser a outro.

Presenga Final Estrela

Sintese do ciclo, consumacéo e retorno Orientacdo superior, irradiagdo ordenada e
consciente a unidade. expressdo luminosa do centro.

. 14 . . I o
D1agn0st1c0 sintetico

Pergunta Possibilidades a explorar

O que esta em Ser, corpo, emogéao, pensamento, propésito, relagéo, espago, objeto,

causa? projeto ou ciclo.

Onde se manifesta? Centro, nlcleo, circuito, corpo, esfera, ambiente ou relagéo especifica.

Qual a origem Interna, externa, relacional, ambiental, ancestral, circunstancial,

principal? programatica ou ciclica.

Como se expressa? Excesso, insuficiéncia, bloqueio, disperséo, conflito, desajuste, rutura ou
transigao.

Qual a prioridade? Urgente, importante, complementar, futura ou apenas informativa.

0 que é necessario? Limpar, proteger, abrir, fechar, libertar, harmonizar, ajustar, concentrar,

expandir ou integrar.

Como aplicar? Gréfico, afirmagao, meditacéo, atitude, didlogo, acdo préatica, apoio

especializado ou repouso.

Quando termina? Tempo, nimero de aplicagdes, valor-alvo, sinal de fim e verificagéo

posterior.

Medigio antes e depois

e Registar o valorinicial ou a intensidade percebida.



« Definir o valor harmonioso ou o intervalo desejavel para aquela situagéo.

e Aplicar apenas a intervengao confirmada.

» Voltar a medir e verificar se houve integragéo, excesso ou necessidade de complemento.

Afirmagdes de apoio

As afirmacgdes ndo servem para forgar um resultado. Ajudam a reunir intengdo, consciéncia e

acdo numa direg¢do coerente. S4o mais eficazes quando proferidas em estado meditativo e

em alinhamento, com a consciéncia de que somos seres integrais — espirito-alma-corpo.

CENTRAMENTO
“Eu permaneco consciente no meu
centro € ajo com serenidade, amor e

sabedoria.”

HARMONIA
“Eu integro os contrarios na sua justa
complementaridade e restabe]ego a

harmonia possivel.”

CHAVE
“Eu reconhego a chave adequada a cada
porta ¢ ap]ico a so]ugﬁo correspondente

com consciéncia e responsabilidade.”

IRRADIAGAO
“Eu irradio apenas o que ¢ verdadeiro,
vital e harmonizador, rcspeitando a

liberdade e o ritmo de cada ser.”

CLAREZA

“Eu rcconhcgo o essencial, formulo com
C

clareza e acolho apenas o que ¢ ttil

compreender agora.”

RELACIONAMENTOS
“Eu Sou o Amor ¢ a Sabedoria em acio;
conduzo todos os relacionamentos a sua

justa e pacifica harmonia.”

VIBRAGCAO
“Eu Sou o ritmo da Vida; ajusto

A . . ..
frequéncia e amplitude e participo
harmoniosamente em todos os

relacionamentos.”

CONCLUSAO
« !

Eu reconheco o que esta completo,
integro a aprendizagem ¢ encerro este

ciclo em paz.”



Integracao — depois da afirmacéo, determine uma acéo concreta, ainda que pequena,

que traduza a orientagéo recebida na vida quotidiana.

Registo de consulta

Preencha e imprima ou guarde no seu navegador. Os dados ficam apenas neste dispositivo.

Data e hora Operador
Sujeito / testemunho
Tema e periodo

Pergunta inicial

Etapa Indicagio / valor Confirmagio / observagées
Autorizacdo e condigdes

Area prioritéria

Origem / relagédo

Gréfico ou agéo

Valor inicial

Tempo / aplicagoes



Etapa Indicagio / valor Confirmagio / observagées
Valor final

Complemento

Acédo prética a realizar
Data de verificagdo Resultado observado

Notas

Encerramento

A Confirmar se a consulta e a intervenc¢ao estdo completas.

B  Perguntar se existe algum complemento simples e adequado a realizar.

C Agradecerinteriormente e desfazer a focalizagdo no sujeito ou testemunho.

D Neutralizar e guardar o péndulo, os graficos e os restantes materiais.

E Registarapenas o essencial, distinguindo indicagéo, interpretacéo e facto observado.

F  Retomaravida quotidiana e avaliar os efeitos com serenidade, sem repeticdo

compulsiva da consulta.

Eu reconheco a unidade do Ser, agradeco o que foi compreendido e encerro esta
consulta em ordem, clareza ¢ paz.

DESATIVAR.. DESLIGAR.. TERMINAR.



Carlos Albarran

Nasceu a 30-05-1953 e ha muitos anos que se dedica ao estudo e prética da espiritualidade.
Por volta dos 30 anos passou por uma série de experiéncias internas bastante intensas —
energias a movimentarem-se dentro do corpo, pensamentos e sentimentos exaltados e uma
forte intuicdo que o orientava nesse inusual processo, a que alguns chamam «despertar

espiritual».

Participou em vérias organizagdes espirituais e esteve na fundagao e coordenagéo de
algumas delas. Coordena sessdes de holodance, uma danga holistica e vivencial de
movimento espontédneo e intuitivo, e de holomove, prética integrativa de movimento
consciente que combina respiragdo integral, atencdo plena e expressao corporal, com foco

na energia.

hiperportal.pt — conteldo esotérico
hiperportal.pt/fantastic — ordculo e jogo iniciatico
holosintese.com/livros — livros
holosintese.com/artigos — artigos

arteharmonia.com/arte — pinturas


https://hiperportal.pt/
https://hiperportal.pt/fantastic
https://holosintese.com/livros
https://holosintese.com/artigos
https://arteharmonia.com/arte

