
. A percepção de que o planeta Terra é um ser vivo expande a nossa consciência o

suficiente para que possamos compartilhar o nosso processo de Ascensão pessoal

com a Ascensão planetária de Gaia. O campo de energia da Ascensão pessoal e

planetária é baseado no Amor Incondicional por toda a vida. 

.  É um processo faseado e essas fases sobrepõem-se naquilo que percebemos

como “tempo”,  mas nem todos irão percorrer  todos os ciclos deste processo.

Alguns  passarão  pelo  processo  numa  ordem  diferente.  Portanto,  o  que  será

exposto a seguir é um “possível caminho de Ascensão". Compreenda-se que o

Caminho de Ascensão é apresentado como uma possibilidade, pois Gaia é um

planeta de livre arbítrio e todos podemos usar o nosso livre arbítrio para criarmos

a nossa versão de Caminho de Ascensão. Portanto, o que iremos ver é apenas

uma possível realidade. 

. No planeta de Gaia, cada um de nós pode entrar no fluxo deste "caminho” e

muitos entrarão e outros não. Mesmo aqueles que estão perdidos nas trevas e no

poder sobre os outros,  serão chamados. No entanto, é a frequência da nossa

consciência  que  determina  se  reconhecemos  ou  não,  se  ouvimos  ou  não,  se

vemos ou não e se aceitamos ou não esse chamado. 

. Uma vez que estejamos completos com o nosso "motivo para a encarnação" e

completos com a nossa experiência de "tomar um vaso terrestre para ajudar Gaia

na Sua ascensão planetária”, todos poderemos ascender agora. Mas aqueles que

buscam a ascensão pessoal porque querem deixar o planeta não ascenderão, pois

escolheram vir para Gaia no sentido de ajudar na ascensão 

planetária.  Portanto,  escolheram  expandir  o  seu  EU  multidimensional  na

frequência inferior da terceira dimensão. 

. Passámos por uma “revisão de vidas” em que vimos (e muitas vezes visitámos)

todas as nossas encarnações passadas, presentes e futuras, como componente da

nossa escolha em "tomar um vaso da Terra” neste AGORA. Lembremo-nos que, a

partir da nossa perspectiva de 5a dimensão e mais além, ficamos livres do tempo

e do espaço e, como tal, podemos observar todas as encarnações tridimensionais

que tivemos,  teremos e  estamos  tendo AGORA.  Quando somos  convidados  a

observar e a estudar as encarnações que já tivemos em Gaia, recolhemos tudo o



que aprendemos nas muitas visitas à Terra 3D e somos chamados a determinar o

que aprendemos, o que não aprendemos e o que desejamos aprender na nossa

próxima encarnação ou durante o nosso processo de Ascensão. 

.  Muitos  de  nós  já  não  precisávamos  de  “aprender”  quando  tomámos  uma

encarnação física, mas quisemos tomar um "vaso" terrestre, para "ajudar Gaia"

na  Sua  ascensão  planetária.  Na  verdade,  existem  muitos  Mestre  Ascendidos,

líderes  Kumara,  Anjos  e  Seres  de  dimensões  superiores  de  outros  planetas  e

sistemas estelares que escolheram tomar um” vaso terrestre" com o intuito de

ajudar Gaia na Sua Ascensão planetária. Todos esses Seres Superiores se sentem

honrados  em  ajudar  este  valente  ser  planetário,  conhecido  como  Gaia.  Este

aceitou o grande desafio de ser um planeta “polarizado em tempo/ espaço” e de

"livre  arbítrio"  para  que  os  seres  humanos  pudessem  aprender  através  do

processo de causa e efeito. 

. Por outras palavras, uma das maiores lições a serem aprendidas na Terra é que

cada um de nós é a causa de qualquer efeito na 

nossa  vida.  Gaia  sabia  que  ser  um  planeta  livre,  baseado  na  separação  da

individualidade poderia ser muito perigoso. No entanto, Gaia tem o seu querido

planeta  irmã,  Vénus,  para  ajudá-la.  Quanto  ao  seu  irmão  Marte,  este  teve

imensos problemas com os "Escuros” que têm usado o planeta como uma forma

de “poder sobre os outros”. Mas, uma vez que Vénus auxilia Gaia a ascender, esse

"Campo de Energia de Ascensão” será compartilhado com Marte. 

. Não nos esqueçamos de que os planetas são seres vivos. Este facto é sabido ao

nível  do  nosso  coração  e  da  nossa  mente  por  aqueles  que  expandem  a  sua

consciência para a faixa de frequência da 52 dimensão e mais além. E quando

"sabemos” dentro do nosso coração e mente que Gaia é um ser vivo, deixamos

de estar vinculados às ilusões da “ciência” tridimensional, ciência essa que tem

estado sob o comando rude dos Illuminati desde a queda da Atlântida. Gaia ficou

tão  ferida  pela  queda  da  Lemúria  (e  depois  da  Atlântida)  que  ainda  está  a

recuperar. 

. Sim, há que perceber no Agora que os planetas são seres vivos. Todas as culturas

(e mesmo as ditas “primitivas” que viviam da terra) estavam cientes desse facto.



Infelizmente,  à  medida  que  os  "Illuminati”  doutrinavam  a  humanidade  os

"civilizados” passaram a acreditar que o planeta era uma coisa que poderiam usar

e destruir da maneira que desejassem. Felizmente, cada vez mais humanos estão

a perceber que Gaia é o seu planeta Mãe e um ser vivo. Esta percepção - de que o

planeta  Terra  é  um  ser  vivo  –  expande  a  consciência  o  suficiente  para  que

possamos compartilhar o nosso processo de Ascensão pessoal com a Ascensão

planetária de Gaia. Este campo de energia da Ascensão 

pessoal e planetária é que é, como foi referido, baseado no Amor Incondicional

por toda a vida. 

. Esta "toda a Vida” inclui o planeta Terra todos os seus seres, desde a montanha

mais  alta  até  ao  menor  insecto,  assim  como dos  maiores  líderes  aos  recém-

nascidos. Toda a vida na Terra é um membro do corpo da Terra de Gaia. Esta não

prioriza quem está mais evoluído ou menos evoluído. Nem muitos picos, bem

muitos vales. Na verdade, quanto mais pudermos expandir a nossa consciência

para as dimensões mais elevadas da realidade, mais poderemos experimentar e

respeitar o menor insecto. 

. E, após esta introdução bastante alargada, vamos passar às “Possíveis Fases da

Ascensão” na perspectiva Arcturiana. Isto tem de ter em conta que a humanidade

está  constantemente  num  processo  evolutivo  e  a  atravessar  um  período  de

muitas  limitações  criadas  pelos  "Escuros”.  Mas  os  Illuminatis  surpreendem-se

com a tenacidade e a coragem da humanidade moderna e também estão muito

assustados com a crescente Consciência da Unidade da humanidade. Em vez do

poder interno está a alargar, por isso em vez de expandir uma configuração que

atinge uma, duas ou três pessoas, o poder é expandido por 4, 8, 16 pessoas,etc. 

. Como qualquer viagem até à montanha, a Ascensão é mais difícil no início do

processo.  Então,  à medida que nos amos vinculando com o caminho,  com as

plantas, os animais, a terra, o céu, as nuvens, os insectos, vamos deixando de

"fazer a jornada" para “sermos a jornada” e .sempre que nos vincularmos mais ao

AGORA  de  qualquer  pessoa,  desejo,  coisa,  a  nossa  consciência  expande  se,

enquanto “sistema operacional de quinta dimensão”. 
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.  A 52 Dimensão activa a nossa progressão contínua num sistema operacional

totalmente novo para a vida. À medida que os nossos pensamentos e emoções

diários  -  e  mesmo mundanos  -  começam a  ressoar  na  5a  Dimensão,  AQUI  E

AGORA,  o  nosso  procedimento  mental  e  emocional  vai  ficando  liberto  dos

problemas dos atrasos. Os atrasos e problemas de "tempo" deixam o "espaço”.

Esta transmutação no nosso procedimento quinto dimensional de Realidade pode

ser difícil, dependendo do que estivermos a superar ao nível das leis 3D do tempo

e do espaço. As nossas percepções da realidade deixarão de ser guiadas pelo

tempo e pelo espaço e, em vez disso, serão guiadas pela taxa de frequência do

nosso  AQUI  E  AGORA,  do  nosso  EU  Superior  (este  está  monitorizando  a

frequência) e através do caos da mudança de Gaia.  Muitas vezes sentimos os

“Sintomas de Ascensão" não terem fundamento. Ou perceber a realidade de uma

forma ininteligível para os outros. 

. A razão destes sintomas acontecerem prende-se, geralmente, com o facto de

termos despendido: 

• Muitos anos de estudo; 

• Muitos anos de serviço aos outros; 

• Muitos anos de serviço a Gaia; 

• Muitos a enfrentar as nossas sombras; 

• Muitos anos libertando o nosso desejo de "apenas sair 

daqui”; 

• Muitos anos de comunicação com a Luz; 

• Muitos anos documentando e partilhando as nossas 

experiências  multidimensionais;  Muitos  anos  de  iniciações  para  transmutar  e

amar 

incondicionalmente (a si e aos outros); 

• Muitos anos de conexão e de comunicação com o nosso EU 

Superior; 

• Muitos anos compartilhando essas experiências com os 

outros;, o nosso. maior 

• Muitos anos sendo um líder e ensinando outros. 



.  Mas  o  nosso  maior  desafio é  “A  NOITE  MAIS  ESCURA  E  LONGA  ANTES  DO

AMANHECER”. Então há uma iniciação final, na qual seremos chamados a: 

o  Amar-nos  incondicionalmente;  o  Perdoar-nos  incondicionalmente;  o  Aceitar-

nos incondicionalmente. 

· Então seremos chamados para amar incondicionalmente, perdoar e aceitar toda

a vida, os nosso inimigos e membros do grupo de “poder sobre os outros”. Se

olharmos para as vidas de todos os Mestres Ascensionados, veremos que eles

tomaram uma versão deste Caminho,  na qual precisavam de Amar, Perdoar e

Aceitar-se (a si mesmo e aos outros) INCONDICIONALMENTE. 

.  Chegados aqui,  alguns “humanos modernos" podem pensar que encarnaram

num  mundo  moderno  e  não  precisam  de  seguir  o  Caminho  de  Ascensão

estabelecido por todos os Mestres Ascensionados do passado. Mas os Mestres

Ascensionados  do  nosso  "passado"  seguiram  um  versão  deste  Caminho  de

Ascensão,  de acordo com o seu tempo e a  cultura em que encarnaram. Este

Caminho é o mesmo dentro deste AGORA, mas diferentes culturas percebem a

realidade de uma maneira diferente. Deste modo, também percebem a Ascensão

de uma maneira ligeiramente diferente. Mas, para todas as culturas muitas das

regras  do  passado  AGORA,  para  se  ajustarem  à  situação  única  da  Ascensão

Planetária, necessitarão de ser 

actualizadas. Nos últimos 2000 anos, o mundo mudou muito. Vieram e saíram

muitas realidades possíveis da ascensão planetária. Mas apenas alguns humanos

poderiam reconhecê-las (essas possíveis realidades). E um número menor ainda

poderiam seguir esse caminho de ascensão. 

. Mas agora acontece algo muito diferente! Mais e mais membros da humanidade

são capazes de retornar à "crença primordial”. E essa crença é que as pessoas e o

planeta são UM. Mais e mais seres humanos estão a lembrar-se que somos um

Ser Multidimensional que ressoa na 5a Dimensão e muito mais além. Além disso,

mais  e  mais  pessoas  estão  a  lembrar-se  de  que  a  Terra  de  Gaia  é  um  Ser

Multidimensional vivo, que ressoa na 5a Dimensão e muito mais além. 

. Nós (pessoas e planeta) não estamos sozinhos. Membros de maior dimensão, do

nosso  EU  Multidimensional  estão  aqui  para  nos  ajudar.  E  a  expressão



multidimensional mais elevada de Gaia,  do nosso EU Planetário,  está também

aqui  para  ajudar-nos,  pois  assim  como  o  eu  planetário  de  Gaia  existe  na  5a

Dimensão e além, também o ser humano existe nessa dimensão e além. Esta

informação antiga foi escondida de nós pelas forças da Escuridão, pois estes não

serão capazes de ascender à 5a Dimensão e além. Esses humanoídes - que não

verdadeiramente  humanos  –  sabem  que  o  seu  “poder  sobre  os  outros”  e  o

"serviço  para  o  eu”  não  permitirá  que  ascendam,  em  corpo  de  luz  de  52

Dimensão. E também estão cientes de que, se não possuem um Corpo de Luz de

5a Dimensão, não se podem ligar a sua essência à Terra de 5a Dimensão. A sua

baixa frequência mental,  do coração e corporal não permitirá que percebam a

Terra de 5a Dimensão. 

. A maioria desses seres de “serviço ao eu”, tiveram "controlo sobre os outros”,

para  todos  ou  a  maioria  da  sua  encarnação.  Portanto,  não  serão  capazes  de

mudar  ainda,  na eminência  da Ascensão.  "Falharam” na Classe/Curso 3aD do

Planeta Terra  e falharam na Classe/Curso 4aD do Planeta Terra,  logo não são

capazes de se graduar na Classe 5aD do Planeta Terra. Em vez disso, encontrar-se-

ão na frequência mais baixa da 42. Dimensão inferior da Terra. No entanto, essa

“realidade" também se fechará em seguida.  Portanto,  caso não elevem a sua

consciência  para,  pelo  menos,  a  Classe  42.D  do  planeta  Terra  -  a  qual

permanecerá aberta  por  um período de tempo limitado -  encontrar-se-ão  no

plano Astral Inferior da 4a.Dimensão. Essa abertura por um tempo limitado deve-

se ao facto de a "experiência da 4a. Dimensão depender do estado de consciência

de  cada  um.  Portanto,  aqueles  que  nem  conseguem  manter  um  estado  de

consciência de 49.Dimensão cairão nas profundezas do "Plano Astral  Inferior”,

que é o "pátio de descarga” de Gaia. Como esta está em processo de ascensão, o

seu Plano Astral Inferior também estará fechado. 

. Em seguida, aqueles que ainda ressoam com a baixa frequência de "poder sobre

os outros serão realocados noutro planeta, um planeta "lixeira/expurgo". Houve

muitos  membros  dos  Illuminati  que,  encarnação  após  encarnação,  não

encontraram  a  sua  própria  luz  interior.  E  os  filhos  destes  expandiram  a  sua

consciência  o  suficiente  para  se  formar  na  classe  4a.D  do  planeta  Terra.



Eventualmente, alguns até podem ser capazes de subir para a classe 52.D, pois

eram  almas  amáveis  e  amorosas  que  se  que  se  ofereceram  para  curar  os

Illuminati.  Foram  incapazes  de  alcançar  o  objectivo  mas  foram  capazes  de

perceber o que se passou e de juntar-se a essa experiência de Ascensão que a

maioria da família Illuminati vai perder. 

. Lembremo-nos de que o processo de Ascensão não está alinhado com o tempo

3aD.  Geralmente,  esta  é  um  processo  lento  de  abandono  dos  nossos

pensamentos, sentimentos, percepções, experiências e fusos horários de terceira

e quarta dimensões. Estamos a aprender como iniciar e participar no processo de

uma ascensão planetária. Alguns de nos foram capazes de participar na ascensão

planetária  de  Vénus,  pelo  que  seremos  chamados  a  lembrar-nos  dessa

experiência. Outros participaram na Ascensão da Lemúria e da Atlântida. É-nos

pedido  que  nos  voltemos  para  as  nossas  memórias  mais  profundas  para  nos

lembrarmos  dessas  encarnações  e,  à  medida  que  nos  lembrarmos  delas,

compartilhemos essas  memórias  o  mais  amplamente possível.  Quanto mais  a

humanidade se lembrar de como certas áreas da Terra foram salvas da destruição

elevando a ressonância de Gaia (na 59. Dimensão), mais informada será sobre o

processo de Ascensão. 

a 

.  Dentro  do  Núcleo  de  Gaia  vivem  muitos  seres  ascendidos.  Juntando-se  aos

Lemurianos e Atlantes Ascensos, que mantêm a sua essência de 59.Dimensão, em

constante  conexão  com  o  Núcleo  de  Gaia,  há  cada  vez  mais  Mestres

Ascensionados, Kumaras (como Sanat Kumara), Anjos e Extraterrestres. Por este

motivo, o Núcleo de Gaia já ressoa para a 59. Dimensão. 

. Nosso corpo, humanóide, detém a chave para a nossa Ascensão dentro da Força

Kundalini (a serpente do sono no nosso primeiro chakra) a qual aguarda o nosso

sinal luminoso para ascensionar. E nós, estamos prontos? 

(retirado de “Mensagem dos Arcturianos através de Suzanne Lie", em 

http://suzanneliephd.blogspot.com)


