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INTERFACE

CONSCIENCIAL
GUIA SINTETICO DE CONSULTA

Preparar e Perguntar ¢ Medir ¢ Harmonizar e Confirmar

Versao operacional resumida

Finalidade — Este guia acompanha a a Prancha Grafica de Interface
Consciencial e reline os passos essenciais para uma consulta organizada.
Nao substitui a leitura das explicacGes completas de cada simbolo e
gréfico.

Leia a versdo completa da Interface Consciencial, que contém imenso
conteldo esotérico, para ficar com mais conhecimento e com a devida
habilitacdo para usar corretamente este guia.

Descarregar Interface Consciencial integral e complementos:
https://holosintese.com/InterfaceConsciencial



http://holosintese.com/interface_consciencial/InterfaceConsciencial.pdf
https://holosintese.com/InterfaceConsciencial/index.html
https://holosintese.com/InterfaceConsciencial/index.html

A Interface Consciencial é um meio para facilitar a comunicagdo e
interagao entre os estados de consciéncia do ser, e com a hierarquia
espiritual, possibilitando uma mais ampla capacidade de percecdo,
consciencializacdo e manifestagdao, ampliando os fluxos e refluxos
energéticos para que a harmonia se desenvolva e se viva melhor.

Com a Interface Consciencial podemos pesquisar o que estda em
desequilibrio e proceder aos corretos ajustamentos, compensando as
faltas e os excessos em todos os componentes do ser.

A Interface Consciencial é constituida por uma Prancha colorida com
varios graficos, um Livro, que é mais que um manual, e este Guia
Sintético de Consulta. E utilizado um Péndulo, como na radiestesia,
para apontar algumas zonas, graficos ou icones da Prancha.

O péndulo responde aos subtis movimentos da mao, ampliando-os e
tornando-os mais visiveis. Esses movimentos podem ser retilineos,
elipticos ou circulares, em diversas direcées e em sentido ascendente

£7 "> ou descendente ' T e centripeto ” ) ou centrifugo (_ .

Para que esses movimentos sejam coordenados por um estado de
consciéncia superior, é necessario que a mao esteja ligeiramente
descontraida ao pegar no fio do péndulo, afastar qualquer desejo de
direcionar o movimento, deixando-o movimentar-se para qualquer
zona da interface grafica, manter a mente tranquila e sem expectativas
e com a intencdo de comunicar com estados de consciéncia mais
amplos, sabios, amorosos e poderosos.

A Interface Consciencial é um precioso auxiliar para o esclarecimento
destas questdes, podendo funcionar como oraculo e mestre.
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A consulta organiza-se em trés tempos complementares: perceber com
serenidade, compreender com discernimento e agir com responsabilidade.
Aindicagdo obtida sé ganha sentido quando é confirmada pela realidade e

integrada numa agao consciente.

01 - PERCECAO

Receber e observar
com abertura,
presenca e atenc3o.

02 - CONSCIENCIA

Relacionar,
compreender e
integrar o que se

03 - MANIFESTACAO

Agir com propésito,
prudéncia e
discernimento.

perceciona.

01 - Unificar

Ampliar as liga¢Oes e favorecer a
integridade do ser.

03 - Ajustar

Aproximar a manifesta¢do concreta
dos principios orientadores.

05 - Conhecer

Apurar a verdade possivel com

perguntas claras, rigor e humildade.

07 - Transmutar

Reconhecer padrdes que pedem
mudanca, com prudéncia e
responsabilidade.

02 - Propagar

Cultivar o amor com sabedoria e
discernir o que ligar, transformar ou
libertar.

04 - Harmonizar

Observar desequilibrios e procurar
complementaridade entre
polaridades.

06 - Cuidar
Apoiar a reorganizagao interior,
respeitando o ritmo de cada ser.

08 - Transcender

Alargar a percecdo e aprofundar a
relacdo entre corpo, alma e espirito.



A Interface Consciencial funciona como um mapa simbélico destinado a
apoiar a focalizagdo da consciéncia, a formulacdo de perguntas e a escolha
de graficos, escalas e afirmacdes.

As indicacbes dadas pelo péndulo ndo substituem a consciéncia de quem
consulta: funcionam como indicadores dentro de um processo que exige
serenidade, clareza, discernimento e responsabilidade.

Uma consulta util procura compreender o que esta em causa, reconhecer a
relacdo entre causas e efeitos e orientar uma acdo harmonizadora.

O objetivo ndo é obter respostas automaticas, mas favorecer uma leitura
coerente da situacao e tomar uma decisdo consciente e realista.

Clareza antes da medigao — Defina o tema, o sujeito, o periodo e o
sentido da pergunta antes de observar o movimento do péndulo.
Uma pergunta imprecisa produz uma resposta dificil de interpretar ou
incoerente.

Se a questdo for complexa subdivida-a em varias perguntas, e efetue
uma de cada vez.

e Respeitar a liberdade, a intimidade e o consentimento das pessoas en-
volvidas.

e Evitar consultar em estado de ansiedade, medo, exaustdo, agitacdo ou
forte expectativa emocional.

e N3ao substituir diagndstico ou acompanhamento médico, psicoldgico, ju-
ridico, financeiro ou técnico especializado.

e Tratar aindicacdo obtida como orientacdo a confirmar pela realidade,
pela razdo e pelas consequéncias da acdo.

Com a Interface Consciencial pode pesquisar vdrios assuntos, questdes
problemas, etc. Etambém proceder a ativacGes, comandos, emissoes,
correcBes, harmonizargGes, reequilibrios, ‘tratamentos’, etc.



Para se funcionar corretamente com a Interface Consciencial, convém estar
em modo meditativo, mas num modo meditativo ativo, em que o estado de
consciéncia normal também esta desperto.

e Escolher um local tranquilo, com apoio estavel para os graficos e sem in-
terrupgdes previsiveis.

e Respirar calmamente, libertar tensdes e suspender, tanto quanto possi-
vel, preferéncias e receios.

e Definir uma intencdo simples: conhecer o que é util, verdadeiro e harmo-
nizador para o bem comum.

e Confirmar que ha condic¢des interiores e autorizacdo ética para realizar a
consulta.

e Pessoa, ser ou outro: nome, identificacdo ou testemunho adequado.
e Situacdo: relacionamento, projeto, espaco, objeto, decisdo, estado ou

processo.
e Tempo: presente, periodo determinado, origem passada ou tendéncia
futura.
e Ambito: fisico, vital, emocional, mental, consciencial, relacional, ambien-
tal ou outro.

A convencdo (mental) é uma regra definida previamente pelo praticante para
interpretar o movimento do péndulo ou de outro instrumento.

Exemplos, usados por varios radiestesistas:

- movimento horario = “sim”;

- movimento anti-horério = “ndo”;

- oscilagdo vertical = “positivo”;

- oscilagdo horizontal = “negativo”;

- auséncia de movimento = “resposta indefinida”.

A convencdo pode variar de pessoa para pessoa e até entre sessdes; por isso
deve ser verificada, ndo presumida.

A tabela incluida no complementos.zip tem 21 movimentos convencionados,
que podem ser utilizados para obter respostas sobre varios assuntos.


http://holosintese.com/interface_consciencial/complementos.zip

Acgao Como fazer

Acalmar o corpo e a mente; afirmar a intengao de agir

1. Centrar . .
com amor, sabedoria e respeito.

Identificar claramente quem ou o que estd a ser

2. Delimitar ,
consultado, qual o tema e qual o periodo.

Perguntar se é adequado, util e permitido realizar a

3. Autorizar
consulta neste momento.

Confirmar os sinais do péndulo e verificar se a resposta

4, Calibrar , ..
esta suficientemente clara.

Usar a Interface para identificar a area, o simbolo, o

5. Localizar e .
grafico ou a escala pertinente.

Determinar origem, intensidade, prioridade, duracgdo,

6.  Precisar . .
relacGes e fatores associados.

Aplicar o gréfico, a afirmacdo, a reflexao ou a agao

7. Intervir f
pratica indicada.

Quando necessario, determinar valor inicial, valor

8. Medir . . L
desejavel, tempo ou nimero de aplicagdes.

Perguntar se o processo ficou completo, se requer

9. Confirmar . .
complemento ou se deve ser interrompido.

Agradecer, desfazer a ligag¢ao, guardar os materiais e

10. Encerrar . .
registar o essencial da consulta.



4. Como formular perguntas

Preferir Evitar

Perguntas com varias condigdes

Perguntas simples, uma de cada vez. .
ligadas por «e» ou «ou».

«Sempre», «knunca» ou previsdes

Um ambito temporal definido. .
sem horizonte temporal.

Formulagdo neutra e sem resposta  Perguntas que procuram confirmar
sugerida. uma expectativa.

Curiosidade invasiva sobre terceiros

Aspetos sobre os quais se pode agir. , . .
P q P g ou matérias sem consentimento.

Valores mensurdveis numa escala Conceitos vagos sem definicdo
adequada. prévia.

5. A Interface Grafica

Interface Grafica — mapa geral dos campos de consulta

A Interface reline, num tinico campo visual, graficos, escalas, simbolos e relagdes.



Defina com clareza o propdsito da consulta, coloque o testemunho no
decdgono, suspenda o péndulo sobre o centro da Interface.

Nao faca qualquer pergunta, simplesmente mantenha na consciéncia o
assunto central e deixe o péndulo indicar a regido a explorar.
Confirme o nome do elemento assinalado. Intua o que fazer a seguir.

A. Orientacao inicial
Em que regido da Interface se encontra a informagao mais relevante para o
tema em analise?

B. Seleg¢do do elemento
Dentro dessa regido, qual é o grafico, escala, simbolo ou relagdo que deve
ser consultado primeiro?

C. Confirmagao da pertinéncia
O elemento indicado corresponde efetivamente a pessoa, ao tema e ao
periodo definidos para esta consulta?

D. Determinacgao da prioridade
Qual é o aspeto prioritario? Existe outro elemento que deva ser considerado
antes ou em conjunto com o primeiro?

E. Avaliagao da influéncia
Qual é o grau de influéncia, intensidade, equilibrio ou necessidade
atualmente indicado? Em que intervalo da escala se situa?

F. Identificagdo da origem
A origem principal é interna, relacional, ambiental ou circunstancial? E
predominantemente fisica, emocional, mental, energética ou espiritual?

G. Escolha da intervengao
Que grafico, simbolo, atitude ou a¢do é mais adequado aplicar primeiro? E
necessaria apenas uma intervenc¢do ou uma sequéncia?

H. Defini¢cdo dos parametros
Qual é a intensidade, duracdo, frequéncia ou periodicidade apropriada?
Quando deve ser feita uma nova verificagdo?



I. Compatibilidade e seguranga
Aintervencdo indicada é adequada ao momento presente? Existe alguma
condigdo, limite ou precaugdo que deva ser considerada?

J. Verificagao do resultado
A intervencdo ficou completa, equilibrada e harmonizada? Permanece algum
fator relevante por identificar ou tratar?

K. Integracdo pratica
Ha alguma atitude, decisdo ou a¢do concreta que deva ser integrada na vida
qguotidiana ou no plano de acompanhamento?

L. Encerramento
A consulta pode ser concluida neste momento? E conveniente registar o
resultado, acompanhar a evolugdo ou retomar o tema mais tarde?

Percorra a Interface por etapas, explorando apenas uma regiao e uma
questdo de cada vez. Depois de obter uma indicagao, confirme-a através de
uma pergunta formulada de maneira diferente. Evite procurar
imediatamente uma nova resposta sem compreender e registar a anterior.

Para facilitar a verificacdo posterior, registe:
e adataeahora;
® apessoa ou o tema analisado;
e apergunta inicial;
e aregido e o elemento indicados;
e osvalores ou intervalos obtidos;
e as perguntas de confirmacao;
e aintervencdo escolhida;
e aduracdo ou frequéncia proposta;
e o resultado da verificacdo final;

e as observacdes praticas relevantes.
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e Reformule a pergunta de forma mais simples, concreta e verificavel.
e Reduza o ambito: uma pessoa, um tema e um periodo de cada vez.

¢ Confirme se o testemunho e o propdsito da consulta estdo
corretamente definidos.

e \Verifique se a resposta é desconhecida, inoportuna ou condicionada
pelas expectativas do operador.

¢ Distinga auséncia de resposta de uma resposta negativa.

e Evite repetir insistentemente a mesma pergunta a procura de um
resultado diferente.

e Suspenda a consulta e retome-a mais tarde se a serenidade e a
neutralidade ndo puderem ser restabelecidas.

Boa verificagdo — Faca perguntas de controlo com redagdes diferentes
e, quando possivel, utilize mais do que um elemento da Interface.

Um conjunto de indicagdes coerentes é mais Util do que uma Unica
resposta isolada.

A Interface deve ser utilizada como instrumento de observacao, reflexdo e
organizacao da consulta.

As suas indicagGes ndo substituem avaliacdes médicas, psicoldgicas, juridicas,
financeiras ou técnicas realizadas por profissionais qualificados.
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Movimento Leitura possivel Confirmagao recomendada

Nomear o elemento e
perguntar se é essa a
indicacao.

Oscilagdao  Escolha, ligagdo ou orientagao
numa diregdao para um elemento.

Confirmar o sentido e a
finalidade antes de
continuar.

Ativacdo, dinamizagao,
Rotagio  concentragdo ou dispersdo.

Pausa, auséncia de
Imobilidade autoriza¢do, fim ou
necessidade de outro grafico.

Perguntar qual destas
condicBes estd presente.

Movimento Pergunta ambigua, Parar, recentrar e
irregular  interferéncia ou instabilidade. reformular.

Movimento

.. Indica direcdo a seguir. Confirmar qual o sentido.
elipsoidal ¢ & q

1. Defina exatamente o que pretende medir
em que unidade ou critério.

2. Escolha o anel adequado: percentagem,
numero, letra, tempo ou outra referéncia.

3. Coloque o péndulo no centro da escala e
aguarde uma oscilagdo estavel em direcdo
ao valor.

4. Leia o ponto de intersecdo e confirme o
resultado com uma pergunta direta.

5. Registe o valor inicial, o valor de referéncia e o valor final apés a
intervencgao.

Escala sem unidade fixa — O significado de cada anel depende da
pergunta definida. Nunca interprete um nimero isolado sem indicar o
que representa.
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7. Diretdrio rapido dos graficos

As indica¢Oes seguintes sao palavras-chave para orientagao rdpida.
A utilizacdo concreta deve ser confirmada na consulta e aprofundada no
texto integral .

Protecao, limpeza e estabilizagao

Grafico Indicagao principal
m Base neutra; suporte e delimita¢do do campo de
Fundo trabalho.

Protecdo, contencdo e reforco de limites.

Limpeza, concentragao, prepara¢do de corretores e
colocacdo de testemunhos.

Percurso de interiorizagdo, desimpedimento e
reencontro do centro.

Labirinto
@ Dinamizacdo; expulsdo ou atracdo conforme o
Turbilhdo sentido confirmado.

Compensacgao, reajustamento, reestruturagdo e
reordenagao.
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Grafico

Harmonia
V- AR N
AN T
s,
Pentagrama

@

Hexagrama

&

Magnetron

¢ o

Potenciador

=

Espiral

Vésica Piscis

Flor da Vida

Harmonia, equilibrio e potenciacao

Indicagao principal

Equilibrio entre componentes, polaridades e relagdes.

Integracdo do ser humano e dos cinco
principios/elementos.

Conjugacao dos movimentos ascendente e
descendente.

Magnetizacdo, circulacdo e reorganizagdo energética.

Ampliacdo de uma intencdo, qualidade, substancia ou
acdo ja definida.

Evolucdo ritmica, expansao e concentragao em torno
do centro.

Encontro criador de duas esferas; relagdo e
nascimento do novo.

Interligagdo das unidades de vida e estruturagdo
harmoniosa.
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Grafico Indicagdo principal

Planos, centros, percursos e relacdes hierdrquicas.

Arvore da Vida

OrientacGes, dimensdes, nucleos do ser e relacdo
Microcosmo—cosmos—macrocosmo.

Escala Cdsmica

\@} Esferas nas esferas; sistemas, seres e consciéncias

w,'/ integrados.
Holosintese g

Equilibrio dindmico e complementaridade das
polaridades.

Qualidades, orientacdes e transformacdes dos oito
trigramas.

Ba-gua

. Desenvolvimento dos elementos e dos niveis de

Espiral manifestacao.
Elementar
"i" Estruturas geométricas elementares e organizagdo
. das formas.
Poliedros

#
Ligacdo planetaria, natureza, ambiente e integracao

terrestre.
Terra
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Grafico Indicagdo principal

3;(%&;:
% = Ciclos, qualidades e ritmos de expressao zodiacal.
Zodiaco
W Ciclos de experiéncia, vivéncia, aprendizagem e
Roda da Vida libertagao.
Grafico Indicagdo principal

Origem essencial, identidade primeira e
Presenca fundamento do ser.
Original

; gj Percurso, persisténcia e continuidade entre

Caminhando etapas.

Passagem de estado, etapa ou nivel de
consciéncia.

Corregao fina, alinhamento e adaptacdo a justa
medida.

e Equilibrio de correntes, cura e ascensao integrada.

° Projeto, diregao, possibilidade e preparagao do
que se aproxima.
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Grafico

Passado

Programa

G

Nucleos

Centros

Hierarquias

Indicagao principal

Memédria, aprendizagem, origem e libertacdo.

Padrdes, instrucGes, habitos e propdsitos que
orientam a acao.

Nucleos de consciéncia e circuitos de coordenacdo
vital.

Centros coordenadores dos corpos e dos circuitos
de consciéncia.

Niveis de responsabilidade, orientacdo e
cooperagdo no todo.
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Estes elementos ampliam a leitura. Confirme sempre a indicacdo, o sentido
do movimento e a aplicacdo concreta na obra integral.

Grafico Indicagao sintética

@ Protecdo reforcada, delimitacdo e contencdo do

Nove Circulos €2MPO de trabalho.

a4

Valorizagdao e materializagdo de uma intengdo

Piramide claramente formulada.
Plana

: Medicdo de valores, percentagens, angulos, tempos e
Escalas outras referéncias definidas.

multiplas
@ )
q‘j Integragdo da estrutura da vida com orientacdo e
Flor da Vida e irradiagdo consciente.
Estrela
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Grafico Indicagdo principal

Qualidade das ligacdes consigo, com os outros
e com o ambiente.

Relacionamentos

ﬁ?@‘ Condicdo, consciéncia ou potencial que abre
ou fecha uma etapa.
Chave P
e Ampliar campo, influéncia, compreensdo ou
. expressao.
Expandir P
° Reunir forgas, atengdo e propdsito num centro
definido.
Concentrar
Grafico Indicagao principal

Ritmo de expansdo e contragao; frequéncia,
amplitude e tempo proprio.

54

Vibragao

Projecdo animica e transmissao consciencial
Irradiacao

%

Sintese do ciclo, consumacdo e retorno consciente a

Presenca Final unidade.

4 . ~ . . . ~
Orientacdo superior, irradiacao ordenada e

expressao luminosa do centro.
Estrela
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Pergunta

O que estda em
causa?

Onde se
manifesta?

Qual a origem
principal?

Como se
expressa?

Qual a
prioridade?

O que é
necessario?

Como aplicar?

Quando
termina?

Possibilidades a explorar

Ser, corpo, emocao, pensamento, propdsito, relacao,
espaco, objeto, projeto ou ciclo.

Centro, nucleo, circuito, corpo, esfera, ambiente ou
relacdo especifica.

Interna, externa, relacional, ambiental, ancestral,
circunstancial, programadtica ou ciclica.

Excesso, insuficiéncia, bloqueio, dispersao, conflito,
desajuste, rutura ou transigao.

Urgente, importante, complementar, futura ou apenas
informativa.

Limpar, proteger, abrir, fechar, libertar, harmonizar,
ajustar, concentrar, expandir ou integrar.

Gréfico, afirmac¢do, meditacdo, atitude, didlogo, acao
pratica, apoio especializado ou repouso.

Tempo, numero de aplicacdes, valor-alvo, sinal de fim e
verificacdo posterior.

Registar o valor inicial ou a intensidade percebida.

Definir o valor harmonioso ou o intervalo desejavel para aquela situacao.
Aplicar apenas a intervengdo confirmada.

Voltar a medir e verificar se houve integracdo, excesso ou necessidade

de complemento.

As afirmac®es ndo servem para forgar um resultado. Ajudam a reunir
intengdo, consciéncia e agao numa diregao coerente. Devem ser
pronunciadas com atencdo, compreendidas e adaptadas a situacdo

concreta.

As afirmacdes mais eficazes sdo as que sao proferidas em estado
meditativo e em alinhamento, com a consciéncia de que somos seres
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integrais, espirito-alma-corpo, para que o propdsito espiritual se
transmita através da energia animica e se manifeste no corpo e pelo
corpo.

Finalidade Afirmacgao

Eu permanego consciente no meu centro e ajo com

Centramento . .
serenidade, amor e sabedoria.
Clareza Eu reconhego o essencial, formulo com clareza e
acolho o que é util compreender agora.
. Eu integro os contrarios na sua justa
Harmonia

complementaridade e estabelego a harmonia.

. Eu Sou o Amor e a Sabedoria em ac¢ao; conduzo todos
Relacionamentos . R . - .
os relacionamentos a sua justa e pacifica harmonia.
Eu reconheco a chave adequada a cada porta e
Chave aplico a solugdo correspondente com consciéncia e
responsabilidade.

Eu Sou o ritmo da Vida; ajusto frequéncia e
Vibragao amplitude e participo harmoniosamente em todos os
relacionamentos.

Eu irradio apenas o que é verdadeiro, vital e
Irradiacao harmonizador, respeitando a liberdade e o ritmo de
cada ser.

Eu reconheco o que esta completo, integro a

Conclusdo . .
aprendizagem e encerro este ciclo em paz.

Integracdo — Depois da afirmacdo, determine uma acdo concreta —
ainda que pequena — que traduza a orientac¢ao recebida na vida
quotidiana.
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10. Registo de consulta

Data e hora: Operador:

Sujeito/testemunho:

Tema e periodo:

Pergunta inicial:

Notas:
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Etapa Indicagdo / valor

Autorizagao e
condicoes

Area
prioritaria
Origem /
relacao

Grafico ou
acao
Valor
inicial
Tempo /
aplicacoes
Valor

final

Complemento

Agdo pratica a realizar:

Confirmagao / observagdes

Data de verificagao:

Resultado observado:

Notas:
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11. Encerramento

1. Confirmar se a consulta e a intervenc¢do estdo completas.

2. Perguntar se existe algum complemento a realizar.

3. Agradecer interiormente e desfazer a focalizagdo no sujeito ou testemunho.

4. Neutralizar e guardar o péndulo, os gréficos e os restantes materiais.

5. Registar apenas o essencial, distinguindo indicacdo, interpretacdo e facto observado.

6. Retomar a vida quotidiana e avaliar os efeitos com serenidade, sem
repeticdo compulsiva da consulta.

Formula de conclusao
Ao terminar a sessao coloca-se de novo o dedo sobre o escudo e diz-se:

Eu reconhe¢o a unidade do Ser, agrade¢o o que foi
compreendido e encerro esta consulta em ordem, clareza e paz.

Desativar... Desligar... Terminar.

Obra de referéncia e complementos
Para o sentido integral dos conceitos, graficos e afirmacgodes, consulte a
versdo integral da Interface Consciencial.

Complementos: 14 garaficos para imprimir, 1 escala multipla, 1 tabela de
pesquisa e a Interface Consciéncia integral.

Descarregar Interface Consciencial integral e complementos:
https://holosintese.com/InterfaceConsciencial

@i
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https://holosintese.com/InterfaceConsciencial/index.html
https://holosintese.com/InterfaceConsciencial/index.html

O Carlos Albarran nasceu a 30-05-1953
e ha muitos anos, que se dedica ao
estudo e pratica da espiritualidade.

Quando tinha cerca de 30 anos passou
por uma série de experiéncias internas,
bastante intensas, energias a
movimentarem-se dentro do corpo,
pensamentos e sentimentos exaltados,
e uma forte intuicdo que o orientava
nesse inusual processo, a que alguns
chamam “despertar espiritual”, quando
a alma comega a manifestar-se mais evidentemente na superficie da
personalidade e 0 ego se vai entregando a esse nivel de consciéncia mais
sabio e abrangente.

Participou em varias organizacdes espirituais e esteve na fundacdo e
coordenacado dalgumas delas.

Coordena sessdes de holodance, uma danca holistica e vivencial, onde
se estimula 0 movimento espontaneo e intuitivo, e de holomove, uma
pratica integrativa de movimento consciente que combina respira¢do
integral, atencdo plena e expressdo corporal, com foco na energia.

Organiza holoencontros — encontros holisticos e vivenciais para
expandir a consciéncia e reconetar a alma e a esséncia espiritual.

Facilita retiros e workshops para estimular o desenvolvimento integral
dos participantes.

Orienta meditagdes, presenciais e online.
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FANTASTIC

Artigos de
aprofundamento

Livros

Pintura artistica

Divulgacao

esotérica

Desenvolvimento
integral

Facebook

fantastic.hiperportal.pt

holosintese.com/artigos

holosintese.com/livros

arteharmonia.com/arte

hiperportal.pt

holosintese.com

facebook.com/carlos.a.albarran
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